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Indledning

INDLEDNING

Denne branchevejledning er udarbejdet for at sikre arbejdsmiljget i forbindelse med fiernvarmearbejde
i udgravninger.

Vejledningen er revideret december 2015 med speciel veegt pa:

- et udvidet afsnit om ansvar og pligter for arbejdsmiljget ved flernvarmearbejdet,

- de ergonomiske forhold ved svejsninger i udgravninger, som oftest udfert i knaesiddende eller
i ligede stilling,

- trafiksikkerhed og adgangsveje.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at indholdet i den er i overensstem-
melse med arbejdsmiljelovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den fore-
ligger, og har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige relevante emner inden for det pdgaeldende
omrade. Herudover tager Arbejdstilsynet forbehold for den teknologiske udvikling.

BAR Bygge & Anlaeg opdaterer alle vejledninger. P& www.bar-ba.dk ligger altid den sidst opdaterede
udgave af vejledningen.



Indledning

F@R ARBEJDET GAR | GANG

Opstartsmade

Pa starre byggepladser med mere end 1 virksomhed og 10 personer i arbejde pa pladsen samtidigt er
bygherre eller dennes koordinator forpligtiget til at afholde opstartsmader med entreprengrerne pa
pladsen, inden de gér i gang - altséd ogsd nar der kommer nye arbejdsgivere eller underentreprengrer
til undervejs.

Opstartsmeadet er vigtigt, fordi der er her, at aftalerne fra PSS kombineres med entreprengrernes valg
af arbejdsmetoder for sammen at give et godt arbejdsmilje. P4 madet indgas aftaler om falgende:

- gennemgang af det kontraktlige grundlag

- tids- og procesplaner

- greenseflader/koordinering mellem aktgrerne

- faelles sikkerhedsforanstaltninger og vinterforanstaltninger

- om der er serlige risici, og hvordan de minimeres

- trafik og sikkerhed

- omder er sarlige sikkerhedsmaessige forhold, der ger sig geeldende i forhold til beboere, i forhold til
brand og eksplosionsfare samt stad og stikflammer
mulighed for at anvende de planlagte tekniske hjselpemidler

- gennemgang og faerdiggerelse af plan for sikkerhed og sundhed

- gennemgang og justering af plan for sikkerhed og sundhed
retningslinjer for overdragelse og skift i entrepriser

- om der er szerlige risici, og hvordan de minimeres, fx minimumsafstand til gasledninger og elkabler
hvem der deltager i sikkerhedsmader
hvem der deltager i sikkerhedsrunderinger
hvem der underretter koordinator ved brug af underentreprengrer

Pd samme made afholder de enkelte firmaer opstartsmader. Her gennemgés projektmaterialet, leveran-
dgrens brugsanvisninger og andre relevante oplysninger fra projektgennemgangsmeadet og det fzelles
opstartsmade. P madet gennemgéds 0gsd, om der er saerlige risici ved arbejdsopgaven.

Alle arbejdsmiljgrelevante dokumenter og brugsanvisninger skal udleveres/vaere tilgaengelige for de
ansatte pa pladsen.

Det eri alles interesse, at aftaler bliver fart til referat.

Arbejdspladsvurdering (APV)

Virksomheden skal i samarbejde med arbejdsmiljgorganisationen udarbejde en skriftlig arbejdsplads-
vurdering, som sikrer, at alle vaesentlige arbejdsmiljgproblemer inddrages i virksomhedens arbejdsmilja-
arbejde.

En APV skal veere tilgaengelig for medarbejderne, og det er vigtigt, at virksomheden fdr aftalt retningslinjer
for, hvordan man vil justere APVen til de szerlige forhold pa den enkelte byggeplads.



Uddannelse

Hvis virksomheden har valgt at udarbejde en szerskilt APV for arbejdet pa byggepladsen, er det tilstraek-
keligt, at denne er tilgeengelig pa byggepladsen.

Erfaringer fra APV, denne branchevejledning, eventuelle arbejdsprocesbeskrivelser samt det aktuelle
projektmateriale og leverandgrbrugsanvisningerne er grundlaget for planleegningen af det konkrete
arbejde. Og det er ud fra planleegningen af det konkrete arbejde, at instruktionen af de ansatte finder sted.

Afmaerkning af vejarbejde

Detaljerede afspeerrings- og afmaerkningsplaner skal sikre mod pakersel af de beskzeftigede i arbejds-
omraderne. Kommuner og Vejdirektoratet har udarbejdet detaljerede krav og anvisninger for afmaerk-
ning af arbejdspladser pa gader og veje.

Trafikafmaerkningsplanerne skal indgd i planleegningen og godkendes af de lokale vejmyndigheder,
inden arbejdet igangsaettes. Se mere side 16.

UDDANNELSE

PU-skum

Nar der arbejdes med produkter, som indeholder isocyanater (fx PU-skum), kraever loven, at man har gen-
nemgaet en seerlig uddannelse af 1 eller 2 dages varighed, afhaengig af arbejdets karakter. Personer med
fx astma, eksem, konstaterede lungelidelser eller kraftig handsved ma ikke arbejde med isocyanater.

Svejsning
Der kraeves en sarlig uddannelse for at udfgre svejsearbejde.

Vejarbejde
Veer opmaerksom pa, at Vejdirektoratet og flere kommunale vejmyndigheder kraever gennemfarelse af
AMU-kurset "Vejen som Arbejdsplads” forud for udstedelse af gravetilladelse eller projektstart. Kurset
har en varighed pa 2 dage.

Gravearbejde

Maskinfgreren skal have de nadvendige kvalifikationer
samt en tilstraekkelig instruktion og vejledning i det
konkrete arbejde. Instruktionen kan som eksempel
felges op med relevante kurser, som fx:

- Maskinfarerkursus 1 og 2
- "Kabel- og Ledningsarbejde”.




Udgravning af kanaler

UDGRAVNING AF KANALER

Hvor der graves med anlzeg, ma skraenten aldrig have mindre skrdningsanlaeg end 0,5, dvs. en hzeldning 2:1.

[\
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Ved skraenthgjder pd over 5 m skal anleegget minimum veere 1:1.

Er jordens beskaffenhed lgs, eller er der saerlige belastninger, fx. rystelser taet pa udgravningen, bar
anlaegget veere storre, eller der skal etableres afstivning.

Begge kanter af rendegraven skal frinoldes i ca. T meters bredde for den opgravede jord, store sten,
veerktgj, materialer og andre genstande, der kan risikere at folde ned i rendegraven.

Er det ikke muligt at grave med anlaeg, skal der altid etableres afstivning fx spuns eller lignende. Det
geelder ogsa, hvor der taet ved kanalen findes tidligere udgravninger, eller hvor der er fare for nedfald
af jord og andet pa grund af tung trafik, vejrlig eller andet. Afstivning skal i sddanne tilfaelde udferes i
henhold til geeldende regler.

Spunsen skal rage mindst 15 cm over kanten pd udgravningen. Vurdér endvidere om der er behov for
opsatning af raekvaerk langs udgravningen.

| jomfruelig jord ma man dog under szerlige forhold arbejde i udgravninger uden afstivning eller anlaeg
i en dybde til 1,7 m, hvis det vurderes, at jorden er stabil — geelder dog ikke knzeliggende eller liggende
arbejde.



Udgravning af kanaler

For at skabe forsvarlige arbejdsforhold omkring svejsearbejdet er det ngdvendigt, at de store rer, der ikke
kan flyttes under svejsninger, llegges med en indbyrdes afstand i kanalen, som er tilpasset rgrenes aktuelle
dimensioner. Ved samlinger skal der minimum vaere en afstivning/spuns. Afstiveren (“soldaten”) mé dog
ikke placeres midt i svejsehullet, da det vanskeligger arbejdsprocessen og dermed medvirker til darlige
arbejdsstillinger. Afstivningen placeres med 1 m til hver side af selve svejsningen.

Reor med dimensioner under 219 mm anses for at veere flytbare ror, der under sammensvejsningen kan
tvinges fra hinanden, s& den ngdvendige plads mellem rgrene kan tilvejebringes. Nar der ma foretages
stillingssvejsning pa steder, hvor rarene ikke lader sig tvinge fra hinanden, anbefales der en mindste-
afstand mellem kapperne pd mellem 200 mm og 300 mm.

Rendegraven skal vaere minimum 600 mm ved gdende og
Mindste afstand mellem stdende arbejde, men forgges dog i forhold til det arbejde,
kappergrene skal veere: som skal udfgres. Fx handtering af rer i rendegraven.

Ror @ mm Afstand, mm
Omkring svejsestedet etableres der pladsforhold, som
Under 219 mm (flexrar) 300 . . . - .
mindst svarer til svejsehullet ved stillingssvejsning.
219 - 457 400
508 og derover 450

Branchevejledning om fjernvarmearbejde 9
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SVEJSNING

Svejsning af flernvarmergr generelt
| forbindelse med svejsearbejdet skal der altid anvendes svejseskaerm og brandhaemmende arbejdstgj.

Der skal altid anvendes punktudsugning til at flerne ragen ved svejsning. Hvis regen ikke flernes effektivt
skal der tillige anvendes fristluftforsynets dndedraetsvaern hele tiden, hvor der svejses — ogsa udenders.

Hvis der er under 220 mm speak-ende, skal der monteres afdaekningsplader inden svejsningen foretages,
for at undga udsaettelse for isocyanater ved opvarmning af raret.

Ved planlzegningen af svejsearbejdet bar det tilstraebes, at arbejde under jernplader og lignende
reduceres og at der ikke etableres svejsesteder midt pa fx tveergdende veje.

Arbejde med svejsning i uhensigtsmaessige arbejdsstillinger skal som udgangspunkt undgas. Belast-
ningerne fra uhensigtsmaessige arbejdsstillinger skal imadegas fx. ved anvendelse af egnede tekniske
hjeelpemidler, ved at begraense arbejdstiden eller ved at justere arbejdsgangene.

Svejsning ved kanalkant

Hvor forholdene tillader det, kan man forbedre arbejdsforholdene, ved at svejse rgrene sammen og montere

isoleringsmuffer, inden rarene nedlaegges.

- Twinrgr svejses altid pa bukke/opklodsning i en hgjde pd min. 700 mm - svarende til samme hgjde
for svejsningen i kanalen/svejsehullet.

- Almindelige rari en diameter op til 219 mm kan svejses ved hjaelp af minimum 10 cm klodslag — under
forudsaetning af at rgrene kan rulles.

- Almindelige fiernvarmergr med en diameter over 219 mm svejses altid pa bukke/opklodsning i en
hgjde pd min. 700 mm - svarende til samme hgjde for svejsningen i kanalen/svejsehullet.




Nedlzegning af fiernvarmeror

Seerligt for svejsning af dobbeltrar

Den korte afstand mellem rgrene i "twinrgr” giver tekniske og arbejdsmiljgmaessige udfordringer nar
der skal svejses. For at imgdega belastende arbejdsstillinger skal man veere opmaerksom pa, at svejse-
hullet eventuelt skal vaere starre end de dimensioner, som vist pa side 12.

Svejsning af twinrar i svejsehuller kan med fordel udfares i liggende stilling med et egnet underlag. Det
kan anbefales at bruge en sakkestol, som kan tilpasses enhver liggende arbejdsstilling. Saekkestolen

skal dog besta af brandhaemmende materialer.

Underlaget, hvor twinrgrene skal ligge, skal vaere plant for at undgd spaendinger i rerene, da rerene ikke
er seerligt bgjelige. Det giver derfor rigtig god mening at udgrave kanalerne med laser.

Husk, at der skal vaere plads til muffe, ndr der udgraves til kanal og svejseplads.

NEDLAGNING AF FJERNVARMER@R

Hvor forholdene tillader det, kan man forbedre arbejdsforholdene, ved at svejse
rerene sammen og montere isoleringsmuffer, inden rgrene nedlaegges.

Nar rgrene er svejset, laegges de i lange laengder pd plads i
kanalen ved hjeelp af kran eller andre tekniske hjeelpemidler.

Dimensionen pa rgrene og de lokale forhold afger,
hvor mange leengder rar, der kan roteres.

Omkring svejsestedet etableres der
pladsforhold, som mindst svarer il
svejsehullet ved stillingssvejsning.

Veer opmaerksom pa, at der i forbindelse
med projekteringen givetvis skal laves
langt flere svejsehuller i dag end tidligere,
da der er mange flere installationer i jorden
i dag end tidligere — fx lyslederkabler m.m.

Samleft med kraner skal
udferes efter arbejdsmiljg-
lovgivningens bestemmelser for
tekniske hjeelpemidlers anvendelse.

Vaer ogsa opmaerksom p3, at der ikke opholder
sig uvedkommende i arbejds-omradet, og at der
er effektivt afspeerret ved arbejde pa offentlig vej.

1



Svejsehuller ved stillingssvejsning

12

SVEJSEHULLER VED STILLINGSSVEJSNING

Siddende og knaesiddende svejsestilling
Hvor det ikke er teknisk muligt at sammensvejse rgrene ved kanalkant eller over kanaler, skal der etableres
svejsehul med falgende mindstemadl:

Afstanden mellem kappergrene skal minimum vaere som anfert i tabellen pa side 9
- Afstanden mellem den udvendige side af kappergr og kanalkant skal minimum vaere 600 mm
- Afstanden mellem den udvendige side af kapperer og bund af kanal skal minimum vaere 700 mm

- Leengden af svejsehullet skal pd hver side af svejsningen vaere minimum 1 meter.

Forudsaetningen for de angivne minimumsafstande er, at svejsningen kan foretages i siddende eller
kneesiddende stilling.




Svejsehuller ved stillingssvejsning

Liggende svejsestilling

Arbejde med svejsning i uhensigtsmaessige arbejdsstillinger skal som udgangspunkt undgas. Belastnin-
gerne fra uhensigtsmaessige arbejdsstillinger skal im@degas fx. ved anvendelse af egnede tekniske hjzelpe-
midler, ved at begraense arbejdstiden eller ved at justere arbejdsgangene.

Hvor det af tekniske drsager er nedvendigt at udfere svejsningen liggende, skal afstanden vaere:
Fra kapperer til kant minimum 600 mm.
Fra kapperar til bund skal afstanden vaere minimum 700 mm, sa arbejdet kan forega hensigtsmaes-
sigt. Afstanden aftales konkret med svejseoperatgren.

Laengden af svejsehullet skal vaere mindst 2 meter - fra svejsesem i den retning svejseren skal ligge. Det
betyder at svejsehullet skal vaere 2 meter i hver retning, da det langt fra er alle, der kan svejse med begge
haender (hgjre- og venstrehandet).

Veer derfor opmaerksom p3, at selve svejsehullet skal vaere endnu starre i forbindelse med svejsning af
afgreninger, bgjninger, ventiler m.m.

Afstivningen ("soldater”) placeres med 1 m til hver
side af selve svejsningen.

Ved knalende eller liggende svejsning skal arbejds-
giveren stille et egnet liggeunderlag til rddighed il
beskyttelse mod kulde og til understattelse af knae,
nakke, skulder og ryg.

Bunden af svejsehullet skal udferes sa det kan holdes
vandfrit, s leenge arbejdet i svejsehullet pagdr. Fx
med draenlag, pumpehul og pumpe. Dette gares
0gsa af hensyn til el-sikkerheden.

Svejsehul med pumpebrand

Branchevejledning om fjernvarmearbejde 13



Tilslutning af fiernvarmergr/stikledninger

TILSLUTNING AF
FJERNVARMER@R/STIKLEDNINGER

Ved tilslutning af stikledninger pa eksisterende
ledninger skal pladsforholdene tilpasses den
valgte metode.

Der mad ikke udfgres handtering — herunder laft,
treek og skub - af flernvarmergr, som indebzerer
en risiko for sikkerhed og sundhed. Derfor skal
der anvendes tekniske hjaelpemidler, som kan
lette handteringen.

Nar stikledninger skal fares/traekkes ind til huset fra
hovedledningen, er disse ofte for stive til at kunne
"udrettes” manuelt. Brug kun mekaniske bukke-
veerktajer.

Ved rer med en starre isoleringstykkelse anvendes endvidere en motoriseret udretter.

Veer opmaerksom pa eventuelle krav til trailerkarekort, ndr der anvendes motoriserede udrettere fastgjort pa
trailere.

Nar stikledninger skal fares/traekkes ind i huset kan man med fordel fastgere stikledningen pa en "strampe”,
som derefter traekkes ind til monteringsstedet ved hjzelp af et motoriset spil. Herved undgas en raekke be-
lastende arbejdssituationer.

Den optimale indferingsmetode er, hvis indfaringskanalens diameter (ind i huset) er ca. 50% starre end kappe-
tykkelsen pd den stikledning, som skal fgres ind. Dette skal indtaenkes allerede i forbindelse med projekterin-
gen af opgaven/projektet.

14 Branchevejledning om fjernvarmearbejde



Hjzelpe-og veernemidler

HJALPE-OG VARNEMIDLER

Medarbejderne skal benytte de lovpligtige
personlige vaernemidler, som firmaet skal
stille til rddighed.

Tekniske hjzelpemidler skal stilles til rddighed
af firmaet, sdledes at medarbejderne undgar
tunge loft der indebaerer en risiko for sikker-
hed og sundhed. Omfanget og arten af disse
hjeelpemidler afhaenger af opgavens omfang,
rgrdimension m.m.

Der skal udleveres flytbart telt til beskyttelse

mod vejrliget.

| vinterhalvaret skal arbejdsgiveren sarge for,

at de ansatte har og anvender varm arbejdsbeklaedning, som beskytter mod vejrliget.

Arbejde med PU-skum (polyurethanskum)

Brugsanvisningen pa preeisolerede rer skal felges i forbindelse med rengaring af indskaeringssteder og
rerender, som er afisoleret for PU-skum. Arbejdsgiveren skal sgrge for at der udarbejdes arbejdsplads-
brugsanvisninger, som skal vaere tilgaengelige ved arbejdsstedet.

Hvor medarbejderen foretager opskumning af mufferne med PU-skum, skal den udfgrende have det
lovbefalede kursus og overholde de udvidede hygiejniske foranstaltninger i forbindelse med PU-skum.
Under normale omstaendigheder vil der vaere krav om at erstatte skum indeholdende isocyanater med
et mindre sundhedsskadeligt opskumnings- og isoleringsmiddel. Vi har pa nuveerende tidspunkt ikke
kendskab til et sadan produkt, men producenterne af skum udvikler Iabende mindre sundhedsfarlige
produkter. Veer derfor opmaerksom pa dette fremover.

Hvis opskumningsmidlet ger det nadvendigt, skal der etableres punktudsugning.

Hvis arbejdet med PU-skum indebaerer tilsmudsning, skal der anvendes beskyttelsesdragt (overtraeks-
dragt), der er egnet til arbejdet og som skal skiftes, hvis den tilsmudses.

Arbejdstgj som tilsmudses med PU-skum ma ikke tages med hjem, og arbejdsgiveren skal sarge for
vask af arbejdstgjet.

Arbejdstgjet skal skiftes jaevnligt, og der skal altid vaere et rent saet arbejdstgj til rddighed. Brugte over-
treeksdragter og handsker betragtes som seerligt affald og skal bortskaffes ved hjeelp af szerlige affalds-
beholdere maerket “Isocyanataffald”.

Branchevejledning om fjernvarmearbejde 15



Velfeerdsforanstaltninger
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VELFARDSFORANSTALTNINGER

Velfaerdsforanstaltningerne etableres pa et samlingssted naer arbejdsstedet. Afstanden ma hajst veere
200 m eller inden for en radius af 5 minutters transporttid fra arbejdsstedet.

Velfaerdsfaciliteterne pa samlingsstedet skal vaere udstyret med vaske- og badefaciliteter med varmt og
koldt vand.

Badefaciliteterne skal have egnede rensemidler, mild saebe, blade engangshdndklaeder og hudcreme.

Nar der udferes arbejde, hvor der er risiko for at komme i kontakt med PU-skum isocyanater, skal der
endvidere vaere et saerskilt omklaedningsrum med szerskilt opbevaring af gang- og arbejdstgj. Og
héndvaskens vandhaner ma ikke vaere handbetjente, men skal vaere albue- eller fodbetjente.

P& selve arbejdspladsen skal der desuden vaere adgang til hdndvask med rindende, hdndvarmt vand,
hvor vandhanerne ikke er hdndbetjente. Herudover skal der vaere adgang til tilstraekkelige maengder af
egnede rensemidler, seebe, engangshandklzeder og hudcremer, samt affaldsbeholder.

Pa bygge- og anlaegspladser kan bade- og omklaedningsfaciliteterne etableres i en mobil kabine eller
skurvogn. Se mere: www.at.dk/vejledninger/1-03-1

Ren zore Uren zong

e, R, Kasse(e{'.
e astyr

TRAFIKSIKKERHED

Alt arbejde som foregdr ved og pa veje, cykelstier og fortove er omfattet af vejreglerne og kraever at det
planlaegges efter disse regler.

Hvis arbejdet foregdr ved eller pd veje, cykelstier og fortove skal entreprengren udarbejde en afmaerknings-
plan som skal godkendes af den lokale vejmyndighed. Hvis afmaerkningsplanen indeholder zendringer i
hastigheden pd vejen, vejlukning, omkersel eller prioritering skal afmaerkningsplanen desuden godkendes
af politiet. Afmaerkningen skal udformes i overensstemmelse med vejdirektoratets regler. Se mere: bar-ba.
dk/afmaerkning.

Ved arbejde med flernvarme som er omfattet af vejreglerne, skal der etableres trafikveern langs kanten af
udgravninger — uanset hastigheden pa vejen. | vejreglerne er dette beskrevet som beskyttelsesniveau 6.



Trafiksikkerhed

-l

B Arbejdsomradet
Bl Arbejdssted

Adoejdsovnrade

Trafikvaern skal sikre bade trafikanter mod at kare i udgravningen, og det skal sikre, de som arbejder i
udgravningen mod pakersel. Trafikvaern kan desuden beskytte mod stenslag og lignende for de som
arbejde i udgravningen.

Ved placering af trafikvaernet skal dette ske pd grundlag af fabrikantens anvisninger, herunder om
udbgjningsbredden ved den fastsatte hastighed. Trafikvaernet skal placeres med en absolut mindste
afstand svarende til den maksimale udbgjningsbredde.

Man ma3 ikke opholde sig i det arbejdsfri omrade, og man ma ikke opbevare vaerktgj og opgravet jord.

De anvendte trafikvaern skal veere testede og godkendte, og betonklodser (hoffmannklodser) kan derfor
ikke anvendes som trafikvaern. Et trafikvaern er en kraftig afspaerring, der kan modsta pakarsel (stalauto-
veern eller betonelementer, der opfylder testkravene i DS/EN 1317-2). Red/hvide plastband er ikke et
godkendt afmaerkningsmateriel og ma ikke bruges.

Vejarbejde omfatter arbejde der udferes ud til vejskel pd landeveje/motorveje og bagkant af fortov.

Luftforurening fra trafik

Ved teet trafik kan kulilte eller udstadning (nitrgse gasser) samt dieselpartikler vaere sundhedsfarlig.
Arbejdsgiveren har pligt til at male for disse gasser og partikler, hvis der er mistanke om for store
koncentrationer.

En taet skeerm mellem vej og arbejdssted kan mindske risikoen for udst@dningsgasser. En anden
mulighed er at omlaegge trafikken, sa belastningen bliver mindre.

| veerste fald ma arbejdet indstilles eller udfgres om aftenen og natten, hvor trafikken er mindre.

Her er det til gengaeld ekstra vigtigt, at | er opmaerksomme pd afmaerkninger og baerer arbejds-
tgj, der kan ses i marke.
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Adgangsveje

ADGANGSVEJE

Adgangsvejen til arbejdsstedet skal have en bredde pa 80 cm og en beskaffenhed, sa almindelig faerdsel
med materialevogn kan forega uden fare for sikkerheden eller sundheden. Adgangsvejen skal holdes ryd-
det og skal kunne befeerdes i arbejdsfodtgj. Sa vidt muligt anlaegges adgangsveje til kanalen pa den trafik-
stille side af udgravningen.

| udgravninger, hvor der anvendes spuns, som rager op over terraen, skal denne vaere skaret ned pa pas-
sende steder, fx i forbindelse med svejsehuller, s& man kan komme ned i udgravningerne ved hjeelp af
stige eller trappe.

Stige eller trappe skal naturligvis ogsa forefindes ved udgravninger, hvor der ikke er afstivning/spuns.
Hvis der anvendes stiger som adgangsvej fra terraen til rer i kanalen, skal stiger placeres parallelt med
rgrene, sd man undgar at bruge raret som trin/adgangsvej, og dermed undgadr at falde - da rar i kanalen
ofte er glatte. Stigen opstilles i @vrigt altid i den side, som vender ind mod fortovet, samt rage 1 m op
over niveau og veere fastgjort.
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Arbejdstgij til arbejde ved gade og vej

ARBEJDST@J TIL ARBEJDE VED GADE OG VEJ

Ved arbejde pa veje eller andre arealer med
risiko for pakarsel skal der traeffes foranstalt-
ninger, der effektivt sikrer de beskaeftigede,
f.eks. passende afskeermning og markering.

Der skal, nar det helt undtagelsesvist ikke er
muligt at sikre de beskzeftige pa anden mdde
fx ved faerdsel til og fra det sikrede arbejdsom-
rade, anvendes reflekstga;.

- Klasse 3 - reflekstgj veelges, hvis den omgi-
vende trafik karer over ca. 60 km/t.

- Klasse 2 - reflekstgj eller hgjere klasse veel-
ges, hvis den omgivende trafik kagrer mel-
lem ca. 30 og ca. 60 km/t.

- Klasse 1 - reflekstgj eller hgjere klasse vaeel-
ges, hvis den omgivende trafik karer ca. 30
km/t eller derunder.

Nar reflekstgjet samtidigt anvendes i forbindelse
med svejsearbejde, skal tajet samtidigt vaere brandheemmende.

Brug altid klasse 3 beklaedning i tvivistilfeelde, fx ved arbejdsstillinger der mindsker refleksionens synlig-
hed, eller hvis behovet skifter.

Ved vejarbejde bar man kun bruge enten klasse 2 eller 3. Den del af tgjet, der ikke reflektere lyset, skal
veere enten gul, orange eller rad.

Tilsynsfarende og besagende skal som minimum benytte samme beklaedning som de ansatte.
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Ansvar og pligter for arbejdsmiljoet
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ANSVAR OG PLIGTER FOR ARBEJDSMILJOET

Et godt arbejdsmiljo ved flernvarmearbejdet er betinget af, at der allerede i planlaegningen er taget
hajde for arbejdsmiljget.

Ifalge Arbejdsmiljgloven har bade bygherren, den projekterende, leverandgren samt arbejdsgiveren
(udfgrende) og de ansatte en raekke pligter, der er med til at sikre, at projektet kan gennemfares sikker-
heds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

For yderligere beskrivelser af disse generelle ansvar- og pligtomrader henvises til hiemmesiden www.
byggeproces.dk

| det fglgende er der primaert medtaget de seerlige forhold, som ger sig geeldende i forbindelse med
arbejde med flernevarmerar.

Bygherren

Bygherren skal vaere seerlig vaere opmaerksom pa at:
koordinering og planlaegning af flernvarmearbejdet sker i samarbejde med eventuelle andre fag-
grupper pa pladsen, sa uvedkommende kan holdes veek fra arbejdsstedet. Herunder sikre at der gen-
nemfares ngdvendige forundersggelser - fx om jorden, hvor flernvarmergrene skal ligge, er forurenet,
kontrollere de tekniske installationer,

- aftale greenseflade til vejmyndighed.

| Plan for Sikkerhed og Sundhed skal der indgad en afmaerkningsplan for trafiksikkerheden, sdledes at
lzegning af flernvarme i fortov, cykelsti og vejbane kan forega uden fare for medarbejderne i fjernvarme-
kanalen og pa adgangsvejene hertil.




Ansvar og pligter for arbejdsmiljoet

Den projekterende/radgivende

Projekterende skal vaere szerlig vaere opmaerksom p3, at:
der i forbindelse med arbejde med flernvarmergr kan etableres et sikkert arbejdsareal, der gar forud
for trafikafvikling,
seerlige risici i forbindelse med arbejdet er beskrevet, som fx arbejde med PU-skum og svejsearbejde
overvej om PU-skum kan erstattes med andre produkter,
der er afsat den forngdne tid til de enkelte opgaver, sa de kan udferes hensigtsmaessigt uden gener,
adgangs- og transportveje samt oplagspladser er dimensioneret til opgaven,
der er afsat den forngdne plads til velfeerdsforanstaltninger i naerheden af arbejdsstedet; der ma
hajest veere en afstand pd 200 m eller en transporttid pad 5 min til toilettet,

- friarealer omkring kanalen er dimensioneret, s& materiel og opgravet jord kan placeres hensigts-
meessigt,
omradet omkring kanalen er dimensioneret til, at der kan anvendes egnede tekniske hjzelpemidler,
saledes at tunge laft kan undgas,
der kan etableres karearealer for tekniske hjeelpemidler og materiel samt til brug for transport og
bortskaffelse af materialer og opgravet jord,
der ved udgravning af render sikres, at der er den ngdvendige plads til at udfere svejsearbejde i
hensigtsmaessige og forsvarlige arbejdsstillinger,
der ved udgravning af render til brug for twinrgr skal tages hajde for, at disse rar er stivere end andre
rortyper — og derfor svaerere at handtere. Det betyder, at der skal udgraves render, hvor bund og
rorforing er plane, samt at der i udgravningen er taget hgjde for andre typer af ledninger, s& man
undgar bgjninger af twinrgret.

Endvidere skal de geotekniske forhold i forbindelse med arbejdet vurderes. Fx om der er:
- tale om opfyld eller jomfruelig jord,

- forekomst af sand, flyd, hajtliggende grundvandsspejl,

- forurening fra tidligere produktion/losseplads eller andre saerlige miljgrisici.

Ledningsforhold i jorden skal vurderes i forhold til falgende:
afstand til eksisterende ledninger,
andre ledninger i naerheden af de eksisterende,
gas, el, kommunikationsledninger og vagabonderende ledninger.

Endvidere skal det unders@ges, om der er meget farlige eller szerligt betydende ledningsanlaeg som fx:
aflabsledninger med nominel diameter over 2000 mm,
- vandledninger over 100 mm,
gasledninger starre tryk end 4 Mpa,
- flernvarmeledninger med dm over 600 mm eller driftstryk 1,6 Mpa,
el-ledninger med spaending over 10 kV,
ledninger med eksplosionsfarlige eller giftige transportater.

Er der nabokonstruktioner, som der skal tages hensyn til, som fx bygninger teet pd udgravning, andre

konstruktioner, traeer eller lignende?
Er der tung trafik, eller skal der gennemfares paeleramning, som har betydning for sikring af kanalen?
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Ansvar og pligter for arbejdsmiljoet

Entreprengren
Entreprengren skal vaere saerlig vaere opmaerksom pa at:
indhente rddighedsansegning hos vejmyndighed,
kontakte ledningsejere og andre,
indhente gravetilladelse ved vejarbejder,
udarbejde trafikafmaerkningsplanen og vedligeholde trafik afmaerkning,
- der etableres arbejdsareal i forbindelse med arbejdet, der gdr forud for trafikafvikling,
- der etableres sikre adgangsveje til render,
- der anvendes egnede tekniske hjaelpemidler, hvor det er muligt og hensigtsmaessigt for at undga
tunge laft — og altid hvor manuel handtering udger en risiko for sikkerhed og sundhed,
- der er brugsanvisninger for tekniske hjzelpemidler og stoffer og materialer,
- de ansatte instrueres i, hvordan arbejdet kan udfares sikkert — herunder brug af tekniske hjzelpe
midler samt gares opmaerksom pa, om arbejdsopgaven er forbundet med szerlige risici,
- der er udarbejdet en skriftlig arbejdspladsvurdering (APV),
- aftale afgreensning af det farlige arbejde med @vrige entreprengrer,
bortskaffe affald,
sgrge for, at er der etableret de hygiejne- og velfaerdsforanstaltninger, der er pakraevet og som de
ansatte skal anvende,
sgrge for vask og vedligeholdelse af personlige vaernemidler, herunder szerligt arbejdstaj,
- de ansatte har gennemfart de lovpligtige og andre uddannelser, som arbejdet kraever. Det drejer
sig fx om arbejde med:
- svejsning,
- arbejde med isocyanater (PU-skum),
- uddannelsen "Vejen som Arbejdsplads”. Vaer opmaerksom pa at Vejdirektoratet og flere kom
munale vejmyndigheder kraever kursusgennemfarelse forud for udstedelse af gravetilladelse
eller projektstart.
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Ansvar og pligter for arbejdsmiljoet

Arbejdslederen
Arbejdslederen skal:
- forhindre farer, som kan opsta ved fejl eller mangler,
straks gare arbejdsgiveren opmaerksom pa arbejdsmiljgproblemerne, hvis det ikke umiddelbart er
muligt at lgse dem,
- tilretteleegge det daglige arbejde med passende pauser og evt. jobrotation, hvis der arbejdes med
- dndedraetsvaern,
- sikre, at svejsearbejdet sa vidt muligt udferes adskilt fra andet arbejde,
sikre tilstraekkelig instruktion og tilsyn.

De ansatte

De ansatte skal:
medvirke til, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarlige inden for deres

- arbejdsomrdde,
bruge de tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler, som stilles til radighed,

- etablere og vedligeholde sikkerhedsforanstaltninger jf. instruktionerne, og meddele virksomhedens
arbejdsmiljgorganisation, arbejdslederen eller arbejdsgiveren, hvis der er forhold pé& byggepladsen
som ikke er forsvarlige eller i orden,

- stoppe arbejdet, hvis der er overhaengende fare for sikkerhed og sundhed,

- anvende de personlige veernemidler som stilles til radighed, fx andedraetsvaern, harevaern og handsker,

- erhverve de uddannelser der kraeves, fx svejsning og arbejde med isocyanater samt uddannelsen
"Vejen som Arbejdsplads’, maskinfgrerkurser og kursus vedr. kabel- og ledningsarbejde,

- veelge arbejdsmiljgrepraesentant til deltagelse i arbejdsmiljgorganisationen pa dettte arbejdssted,
nar der er 5 eller flere ansatte.
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Tjekliste

Typiske arbejdsprocesser

For arbejdet

Forundersggelse jord

Forundersggelse ledninger

Sikkerhedskoordinering

APV

Logistik

Velfaerdsforanstaltninger

Instruktion

Beredskab

Udgravninger

Afspaerringer

information

Under arbejdet

APV

Logistik

Velfeerdsforanstaltninger

Instruktion

Beredskab

Udgravninger

Afspaerringer

Er oplysninger fra forundersggelser om jordens
beskaffenhed tilgaengelige for dem, der skal
udfere arbejdet?

Er oplysninger fra forundersggelser om andre
ledninger tilgeengelige for dem, der skal udfere
arbejdet?

Er der udfert sikkerhedskoordinering i projekte-
ringsfasen?
Er PSS tilgeengelig?

Er der udarbejdet APV til opgaven?

Er tekniske hjselpemidler til opgaven bestilt/reser-
veret (eksempelvis loftevaerktej)?

Er der plads til at kunne anvende tekniske hjzelpe-
midler?

Er der skurby med toiletter, spiseplads med videre?

Er montgrerne instrueret i den pageeldende op-
gave?

Er der forstehjeelpsudstyr og relevant brandsluk-
ningsudstyr pa pladsen?

Har udgravninger den rette stgrrelse og afstivning?
Er der procedure for tgrholdning?

Er afspeerringer mod trafik og gdende i orden?
Er der evt. radighedstilladelser, nar der optages et
stort areal af vejbanen?

Er der behov for information til kunder og brugere
og naboer til ledningen, og er den givet?

Lebende tilpasning af APV

Er der planlaegning, der sikrer rette vaerktgjer og
materialer lgbende?
Eksempelvis laftevaerktaj og udsugning.

Tilpasses placering af velfeerdsforanstaltninger lgb-
ende, specielt toilet?

Er der procedure for instruktion og tilsyn af nye
folk?

Er der procedure for kontrol af farstehjaelpskasser,
brandslukkere med videre?

Er der procedure for labende vurdering af sikker-
heden i udgravningerne?

Er afspaerring OK, sa risiko for pakersler fra trafik
og risiko for nedstyrtning af fodgaengere undgas?
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Branchearbejdsmiljgradet
for Bygge & Anlaeg

VIL DU VIDE MERE?

Pa www.bar-ba.dk kan du finde masser af information om arbejdsmilja

inden for bygge- og anlaegsbranchen og tilmelde dig nyhedsbrev.

BAR for Bygge & Anlaeg star ogsa bag felgende hjemmesider:
www.bygergo.dk

- om gode tekniske hjzelpemidler
www.byggeriforum.dk

- et forum om arbejdsmilja

www.byggeproces.dk

- om arbejdsmiljget i byggeprocessens forskellige faser.
www.byggesikkerhed.dk

- 15 film og undervisningsmateriale om arbejdsmilja
www.forebyg.nu

- om ulykkesforebyggelse og sikkerhedskultur
www.haandbogen.info

- hdndbog om arbejdsmilj pd dansk, polsk, engelsk og tysk
www.styrpaastofferne.dk

- om kemi, stoffer og materialer

www.trivsel.bar-ba.dk

- om samarbejde og trivsel

Branchearbejdsmiljoradet
for Bygge & Anleeg

Bymestervej 5, 2. sal
2400 Kgbenhavn NV

Tel: 36 14 14 00
Fax: 36 14 14 09

E-mail: sekr@bar-ba.dk
www.bar-ba.dk

idteam.dk



